
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほいくの園」は、市内の法人 10 保育施設と子育て支援施設

いくたすが、ネットワークを組んで安心して子育てができる環

境を支援するため、遊びの場、ふれあいの場、学びの場づくり

の支援活動「おでかけ保育・相談」は大きな輪を広げ喜ばれて

います。また子育て・子育ちの情報通信や育児・子育て相談等

の支援活動も市民の声に耳を傾けて毎月発信しています。 

(認)せんにしの丘 (認)福山あゆみこども園 

 

ところ：フジグラン神辺店 ２階キッズパーク 

日にち：12 月 19 日（火） 

時 間：13:30～15:00 
●子育てに関する悩みや疑問、成長の喜びなどをみんなで一緒に話し

合う「ひろば」です。 

●ゆっくり個別相談にて対応することもできます。 

その場合、必ず電話での予約をお願いします。          

（問合せ）TEL：084-955-5070（せんにしの丘） 

2023 

12 月通信 
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(支) いくたす 

日が落ちるのが早くなり、秋から冬への季節の変化を感じます。

日中はぽかぽかとした日差しを感じ、この季節らしい気持ちの良

い秋晴れが続いています。いろいろな場所でイベントも行われ、

出かける機会も増えていますね。ベビーカーでのお出かけ、機嫌

よく乗ってくれるかな。靴を履いてうまく歩けるかな。お出かけ

先で楽しく過ごすために、いろいろ準備をしたり気を配ることも

あると思いますが、抱っこしたり、しっかり手をつないだりしな

がらお子さまと一緒に、気持ちの良い楽しい時間を過ごしたいで

すね。ほいくの園の各園の支援の場でも、季節を感じられる遊び

を用意しています。ぜひ遊びに来てくださいね。 

 

 

あのね そのねっ (*^-^*) 

 

(宗)明浄保育園 

地域子育て支援グルー 

 

    ★ほいくの園おでかけ保育 ご案内★ 
地域子育て支援グループ「ほいくの園」は、ゆめタウン福山で「おで

かけ保育」をしています。限られたスペースですが、気軽に遊べるコー

ナーをも置けています。親子の楽しい時間になればいいなと思っていま

す。子育て相談もお受けいたしますので、お気軽にお声がけください 

スタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短い時間ですがほいくの園の先生たちと一緒に遊びましょう。 

お気軽にお立ち寄りください。 

 ＊詳しくはほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

(認)たじりこども園 

 

(認)大門未来園 

(認)み ゆ き 

(認)大津野こども園 

日時：2023年 12月 21日（木）9：30～12：00 

    （8～１０組 一人 20～３０分程度） 

場所：ゆめタウン福山１階ｴﾝﾄﾗﾝｽﾎｰﾙ（ABCマート横） 

内容：おはなし読み聞かせ・ふれあい遊び・相談 

      ※予約は必要ありません。 

 

      

 

      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(認)ののはまこどもえん 

(認)草戸こども園 

(認)せんだの森 

 

「ほいくの園」グループ保育施設の子育て支援活動については、裏面をご覧ください。 

子育て支援グループ｢ほいくの園
その

｣です 

 

「2024 年度保育所(園)等入所申し込みについて」 
2024 年４月以降に保育所(園)および認定こども園の保育部分に入園

を希望される方の、申し込み用紙の配布および受付が始まります。 

申し込み用紙配布については下記のとおりです。 

＜申込用紙交付期間＞2023 年(令和５年)11 月 28 日(火)から 

＜申込用紙交付場所＞保育所（園）・認定こども園・地域型保育事業所 

   ＊第 1 希望の施設で交付を受けてください。 

＜申込受付期間＞第 1 次受付期間 12 月１日(金)～12 月 18 日(金) 

＊各保育所(園)等の開所時間や受付日は「保育所等入園のご案内」や電子

版広報に掲載されています。（問）保育施設課 ☎084-928-1047 

 

＜保育体験してみませんか＞ 
市民の方や学生の方など、保育や子育てに

興味のある方を待っています。 

(問合せ) 事務局：せんにしの丘 

T E L ：084-955-5070 

E-Mail：fureai@ho19.jp 
    

 

 

 

 

（記事担当） せんにしの丘 

地域子育て支援グループ 

                        

 ―食べ物の力で体を温めようー 
寒い冬におすすめ、食べ物の力で身体を温めるポイントを紹介します。根菜類は冬野菜の中でも食べると血行を良くして内側か

ら体を温めてくれます。寒い冬、お子さまとお家の方が元気に過ごせますように、良かったら意識して取り入れてみてくださいね。 
 

① 根菜類や温かいスープを食べると血行が良くなります。(かぶ、人参、さつまいも、大根、玉ねぎ、ごぼう) 

② ビタミン A、ビタミン C を取り入れて皮膚を強化！（果物、かぼちゃ、人参、レバーなど） 

簡単レシピ 根菜たっぷり、保育園のおいしいメニュー 「根菜汁」 
  （材 料）豚小間切れ、木綿豆腐、じゃがいも、人参、大根、かぼちゃ、ごぼう、ねぎ、みそ、だし汁 

  （作り方）食材を切り、だし汁で食材を煮る。みそで味付けをして出来上がり！ 

       ＊ごぼうは苦手な人もいるかもしれませんが、汁に入れると柔らかくて食べやすいですよ。  

 

 

 


